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GENEL TEMIZLiK, DEZENFEKSIYON, STERILIiZASYON TALIMATI
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AMAC: Bu talimatin amaci, Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi binalarinin
mevcut birimlere uygun temizlik ve dezenfeksiyon ve hayvan hastanesinde steril edilmesi
gereken aletlerin sterilizasyonu islemleri ile hastaliklardan korunma ve yayilimin engellenmesi
amaglanmaktadir.

SORUMLULUK: Uygulama kisminda temizlik, teknik ve akademik personel ve Ogrenciler;
prosediiriin isleyisinin devamliligini saglamak i¢in de idari ve akademik personel sorumludur.

UYGULAMA:
Kapilar agip kaparken, bir laboratuvara girip ¢ikarken 6zel dikkat gosterilmelidir.

Dezenfektan kullanirken uygun elbiseler giyinmelidir. Ayrica, personeli koruyucu ekipmanlar
(maske, yiizii koruyan malzemeler, giyim ve ayakkabilar) kullanilmalidir.

Dezenfeksiyondan 6nce gozle goriilen tiim kirler uzaklagtirilmalidir. Ciinkii goriilebilen bu kirler
cogu dezenfektanin etkisini ortadan kaldirabilir. Eger, bir hortumla yikama yapilacaksa
sigramalart ve muhtemel enfeksiy6z etkenlerin aerosol bulagmalarini 6nlemek igin tedbirler
alimmalidir.

Kirli’/kontamine alanlarin su ve deterjanla yikanmasi, firgalanmasi ya da mekanik olarak
temizlenmesi dezenfeksiyon islemlerini engelleyen film tabakasinin ve kir kalintilarinin
parcalanmasini saglar.

Temizlenmis bolgenin deterjanlardan uzaklastirilmas:1 gerekir. Ciinkii, bazi1 deterjanlar
dezenfektanlar1 inaktive eder ve bu nedenle bdlgenin yikanmasindan sonra durulama cok
onemlidir.

Bolgedeki sivilarin uzaklastirilmasi veya kurutulmasi dezenfeksiyon maddelerinin
Seyreltilmesini 6nlemede ¢ok 6nemlidir.

Bolge dezenfektanlar ile iyice islatilir. Ozellikle enfeksiydz etkenlerden siipheleniliyorsa
dezenfektan maddenin 15 dk siire ile yiizeyle temas etmesi saglanir.

Dezenfektanin fazlasi su, kagit havlu, paspas veya ¢ekgek ile uzaklagtirilir.

Biitiin ylizeylerdeki dezenfektanlar durulanmali ve padok ve kafeslerin icerisine yeni bir hasta
konmadan 6nce yeterli bir stire kurutulmalidir.
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Bununla birlikte dezenfeksiyon islemi, organik materyaller uzaklastirildiktan sonra uygun bir
dezenfektan kullanilarak, mevcut ise, bir pulvarizatdr yardimiyla sisleme yapilarak alan
dezenfeksiyonu yapilabilir.

Hayvan muayene ve tedavilerinin yapildig1 yaygin olarak kullanilan alanlar (muayene odalari,
masalar1 vb.) kullanildiktan hemen sonra personel ve Ogrenciler tarafindan temizlenip
dezenfekte edilmesi gerekir. “Genel Dezenfeksiyon Kayit Formu” ve ayrica hayvan
hastanesinde bulunan hospitalizasyon unitelerine has “Kiictk Hayvan Hospitalizasyon Temizlik-
Dezenfeksiyon Takip Formu” ve “At ve Ciftlik Hayvanlar1 Hospitalizasyonu Temizlik-
Dezenfeksiyon Takip Formlar1 doldurularak bu gibi alanlara uygulanan dezenfeksiyon islemleri
kayit altina alinmalidir. Bu islemler yiiriitiiliirken hasarli deri ve/veya mukozalarin kan ve viicut
stvilari ile temasi 6nlenmelidir.

Dezenfeksiyondan sonra koruyucu elbise ¢ikarilir ve eller yikanir.
Ozel (rutin olmayan) dezenfeksiyon islemleri sadece egitilmis personel tarafindan yapulir.

Birimler icerisinde bulunan tuvalet-lavabolarin temizligi ve dezenfeksiyon islemleri temizlik
personeli tarafindan yapilmali ve giinlik olarak “Tuvalet-Lavabo Temizlik Takip Formu”
doldurulmalidir.

Alet ve Ekipmanlar icin Dezenfeksiyon

Veteriner fakiiltesi hastanesindeki tiim ekipmanlarin bulasict hastalik etkenlerinin bulagma
risklerini en aza indirmek icin depolanma yerlerine konmadan 6nce temizlenmesi ve dezenfekte
edilmesi gerekir (Cerrahi aletlerin dekontaminasyonu yikama ve sterilizasyonuna sonra
deginilecektir).

Veteriner Fakiiltesinde kirilma ve civa maruz kalmalar1 nedeniyle cam termometre kullanilmaz.
Elektronik termometreler kullanilir. Elektronik termometrelerin giinliikk olarak alkol ve/veya
klorheksidin mendilleri ile dezenfekte edilmesi gerekir. Plastik termometreler duizenli olarak
dezenfektan soliisyonlarina daldirilir.

Anestezi gibi durumlarda siirekli viicut sicakliginin monitdrizasyonunda kullanilan termometre
problar1  kontaminasyonlar1 6nlemek i¢in silinir, digki  materyali uzaklastirilir ve
alkol/klorheksidin soliisyonlari ile dezenfekte edilir.

Yiiksek riskli hastalarda bireysel termometreler kullanilir ve sonra temizlenip dezenfekte edilir.
e Termometreler kirlenirse ya da bir hasta muayenesinden sonra derhal temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir.

Endoskoplarin her bir kullanimlarindan sonra temizlenip uygun dezenfektan ile dezenfekte
edilmesi gerekir.

Endoskoplar sadece gorevli fakiilte personeli tarafindan temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi
gerekir.
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Stetoskoplarin diizenli olarak sabun ve su ile temizlenmesi ve el dezenfektani veya %70’lik
alkolikle dezenfekte edilmesi onerilir.

Yiiksek riskli hastalarda bireysel stetoskoplar kullanilir ve kullanimdan sonra temizlenip
dezenfekte edilir.

Acik bir sekilde kirlenen veya siipheli enfeksiy6z hastalikli bir hastanin muayenesinden sonra
stetoskoplar derhal temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Hastaneden Kullamlmis Olan Cerrahi Aletlerin Toplanmasi, On Temizlik ve
Dekontaminasyonu

Tek kullanimlik malzemeler kullanildiktan sonra kullanim alaninda uygun sekilde ayristirilip
kirmiz1 renkli tibbi atik posetine atilmali ve ‘‘Tibbi Atik Talimati”na uygun bir sekilde
uzaklastirilmalidir.

Aspirator siseleri ve benzeri sivi atik i¢eren kaplar, tasima sirasinda dokiiliip sagilmay1 6nlemek
i¢in, kullanim alaninda bosaltilmalidir.

Steril edilecek aletler kullanomdan hemen sonra iizerindeki kaba kirden arindirilmali ve uygun
bir enzimatik kullanilarak dekontamine edilmelidir.

Dekontamine edilmis aletler kapali ve korunakli bir bigimde sterilizasyon iinitesine tasinmalidir.
¢ Tiim bu islemleri gerceklestirecek personel eldiven, maske, gozliik ve geregine gore koruyucu
onluk giymelidir.

Sterilizasyon unitesine teslim edilen malzemeler igin ““Sterilizasyon Unitesi Alet ve Malzeme
Teslim Formu’’ kullanilmalidir.

Aletler temizlik ve dekontaminasyon yapilmadan asla steril edilemezler. Sterilizasyon iinitesinde
calisan teknik personel talimatlara sirasiyla uymalidir.

Aletlerin Sterilizasyonu ve Dezenfeksiyonu
Kullanilmis tiim aletler sterilizasyon 6ncesi mutlaka yikanmalidir.

Yikama iglemi otomatik yikama, dezenfeksiyon makineleri, ultrasonik temizleyiciler veya elde
yapilabilir.

Enzimatik temizleyiciler kullanildiginda, enzimin aktif oldugu sicaklik derecesine dikkat
edilmelidir.

Elle yikamada kullanilan firgalar, yikama tanklar1 vb. ekipman her kullanimdan sonra temizlenip
dezenfekte edilmelidir.

Yikamadan sonra mutlaka etkili bir durulama yapilmali, aletler iizerinde sterilizasyonu
engelleyen ve daha sonra kullanim sirasinda hastaya zarar verme riski olan deterjan vb.
kalintilarin kalmamasina 6zen gosterilmelidir.
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Son durulama suyu mutlaka kiregsiz, yumusatilmis olmali, olanak wvarsa tiim yikama
islemlerinde yumusak su kullanilmalidir.

Yikamada gorevli personel su gecirmez koruyucu giysi ve eldiven giymeli, genel koruyucu
onlemleri uygulamalidir.

Cok parcali aletler demonte edilerek yikanmali, yikama sonrasinda parcalar birlestirilerek
fonksiyon kontrolii yapilmalidir.

Eklemli aletler acik sekilde yikama tepsilerine yerlestirilmeli, sivri aletlerin ug¢larin1 koruyan
lastik bantlar1 ¢ikartilmalidir.

Kiiciik pargalar birbirine baglanarak temizlenmesi gii¢ hale getirilmemelidir.

Yikama kaplarina ¢ok fazla alet yerlestirilmemeli, biiylik pargalar kiiclikleri ortecek sekilde
konmamalidir.

Alet ve malzemeler kurutulmadan paketlenmemelidir.
Aletlerin temiz, kuru ve ¢alistigindan emin olunmalidir.

Hareketli parcalar1 olan aletlerde yikamadan sonra ek yerleri suda c¢oOziinen yaglarla
yaglanmalidir.

Asinma, paslanma, deformasyon ya da baska tiir bir hasar goriilen aletler kullanim dist
birakilmalidir.

Cerrahi Aletlerin Paketlenmesi

Steril edilecek malzemeler kullanim anina kadar sterilligini koruyacak sekilde paketlenmeli ve
mutlaka etiketlenmelidir.

Paket tlizerindeki etikette sterilizasyon tarihi, sterilizasyon yontemi, protokol numarasi, paket
igcerigi gibi sterilizasyon c¢evrimine iliskin bilgiler ve paketi olusturan kisinin ad ve soyadinin
basharfleri bulunmalidir.

Sterilizasyon posetlerinde sterilizasyon ¢evrimine iliskin bilgiler posetin 1s1 ile kapatilan
kisminin iist dis kismina yazilmaldir.

Paketlemede kullanilan malzeme segilen sterilizasyon yontemi ile uyumlu olmalidir.

Paketleme malzemesi ve paketleme sekli, kullanim sirasinda paket iceriginin aseptik kosullarda
sahaya alinmasini saglamaya uygun olmalidir.

Tekstil paketleme malzemeleri kullaniliyorsa mutlaka her kullanimdan 6nce yikanmali, asiri
kurumaya birakilmamali, kesinlikle titiillenmemelidir.
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Tekstil paketleme malzemeleri 151kli masada yirtik, delik ve yipranma yoniinden kontrol
edilmelidir.

Paketlenecek malzemeyi yeterli sekilde Ortebilecek uygun boyutta paketleme malzemesi
secilmelidir.

Zarf ve dikdortgen yontemi ile paketlemede ¢ift paketleme malzemesi kullanilmali ve her kat
ayr1 paketlenmelidir.

Zarf ve dikdortgen yontemi ile paketlenen setler islem bandi ile kapatilmalidir.
Sterilizasyon posetleri 1s1 ile kapatma makinesi ile kapatilmalidir.
Birden fazla ve agir malzemeler ¢ift poset ile paketlenmelidir.

Cift poset paket yapilacaksa igteki posetin ebatlart ikinci posetin ebatlarindan daha kiigiik
olmalidir.

Poset paketlerinin kapali olup olmadigi sterilizasyon 6ncesi kontrol edilmelidir.

Sterilizasyon sirasinda patlayan, agzi agilan paketler agilip yeniden paket yapilarak steril
edilmelidir.

Paketlenecek aletlerin uygun sekilde calistigr 1sik altinda kontrol edilmeli, arizali aletler tamir
edilmeden sete konmamalidir.

Metal veya plastik konteynerlerin her sterilizasyon cevriminde filtreleri degistirilmeli, valf
sistemlerinin ¢alisir durumda oldugu kontrol edilmelidir.

Tekstil ortiiler, delikli, havlu ve ameliyat giysileri ile metal aletlerin 1s1 ve nem absorpsiyonu
ozellikleri farkli oldugundan her iki tiirden malzeme bir arada paketlenmemelidir.

Sterilizasyon Uygulamasi
Basinch Buhar ile Sterilizasyon

Buhar sterilizasyonunda uygulanan sicaklik derecelerine dayanabilen her tiirlii materyal bu
yontemle steril edilmelidir.

Steril edilecek malzemenin her noktasinin doymus su buhari ile yeterli slire temas etmesi
saglanmalidir.

Sterilizasyon sirasinda aletteki ve esyalar arasindaki tiim hava ¢ikmis olmalidir.

Basingli buharla yapilan sterilizasyondan once, otoklavdan bosaltilan havanin yerine verilen
buharin sterilizasyonu tam olmalidir.

Malzemeler sterilizatore sikisik olarak yerlestirilmemelidir.

Yeterli bir sterilizasyon i¢in otoklav kullanan personel bu konuda egitilmis olmalidir.
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Buhar sterilizatoriine yiuklemede dokuma ve biyik paketler alttaki rafa, kucik paketler st rafa
yerlestirilmeli; kagit kagida, plastik plastik yiizeye karsilik getirilmeli; paketler kesinlikle sikisik
yerlestirilmemelidir.

Buhar sterilizatoriinde bohgalar dikey/egik pozisyonda olmali ve bohgalarin  kendi
aralarindabosluk olmali, sterilizatoriin duvariyla arasinda 5-10 cm’lik bosluk birakilmalidir.

Alet tepsileri alt rafa yatay yuklenmelidir.

Alet tepsisi steril edilmek (zere sterilizatore yatay konacak ise steril edilecek setin buhar
gecisine izin verebilecek tel sepetle olmasi kosulu ile iki set iist iiste konabilir.

Sterilizasyonun kontroliinde biyolojik ve kimyasal indikatorler kullanilmalidir.
Sterilizatoriin kazan hacminin en fazla %701 doldurulmalidir.

Sterilize edilen bohgalar nem acgisindan kontrol edilmeli, nemli ¢ikan bohgalar kullanima
verilmemelidir.

Kumas setler, i¢i g¢ukur olanlar yan yana hafif asagi bakacak sekilde sterilizatore
yerlestirilmelidir.

Otoklav Kullanirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Steril edilecek malzemeler otoklavin igine aralarinda buharin serbest dolasabilecegi ve bitln
esyaya temas edebilecegi bir sekilde yerlestirilmelidir.

Biiytlik hacimli egyalar ile kii¢iik hacimli esyalar bir arada bulunmamalidir.

Cozeltiler, sterilizasyon sirasinda tagmayir oOnlemek i¢in, bulunduklar1 kaplarin en fazla
%380’inidolduracak sekilde konmalidir.

Steril edilecek esya paket yapilirken i¢ine buhar girmesini engellemeyecek sekilde ve uygun
malzeme ile sarilmalidir.

Biiytlik hacimli sivilarin sterilizasyonu daha uzun stirede yapilmalidir

Manometre basinc1 0°C’ye diismeden otoklavin kapagi agilmamalidir.

Buhar Otoklavinin Haftalik Temizligi

Otoklavin i¢ yiizii stv1 deterjanli suyla ve yiizeyi ¢izmeyen malzemeler ile temizlenmelidir.
Temiz su ile durulanmali ve mutlaka kurulanmalidir.

Cember i¢inde bulunan filtre ¢ikarilarak yikanmali ve tekrar takilmalidir.

Drenaj yuvasinda tikanma varsa bol su ile temizlenmelidir.

Kontrol paneli iizerindeki lambalarin yanip yanmadig1 kontrol edilmelidir.

Kap1 contasi sik sik kontrol edilmeli, yirtik ve kopma varsa degistirilmelidir.
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Steril Malzemenin Korunmasi

Steril olan malzemeler uygun kosullarda saklanmali, steril olmus malzemelerin korunmasinin
enaz sterilizasyon islemi kadar 6nemli oldugu unutulmamalidir.

Steril malzemeler gorevli personel disinda kisilerin girmedigi toz ve hasereden korunmus,
dogrudan giines 15181 almayan bir boliimde korunmalidir.

Gorevli personel steril malzemelerin korunmasi konusunda egitilmis olmalidir.
Acik yarasi ve cilt lezyonu olan personel iyilesinceye kadar bu gérevde calistirilmamalidir.
Steril malzeme deposuna giriste temiz onliik ve bone giyilmeli, eller yikanmalidir.

Steril malzemeler tasima sirasinda ve uzun siire bekletilme durumunda toz ortiileri ile kaph
durumda bulundurulmalidir.

Toz ortiileri polietilen vb. plastikten yapilmis, yeterli saglamlikta, yeni ve temiz olmalidir.

Malzemeler sterilizasyondan sonra iki saat icinde koruyucu oOrtii i¢ine alinmali ve agizlar
kapatilmalidir.

Sterilizasyona iligkin bilgilerin bulundugu etiket toz oOrtiisli iizerinde degil dogrudan paket
tizerinde olmalidir.

Eger kullaniliyor ise toz ortiisii izerinde steril olmadig1 ve sadece toz ve kirlenmeden koruma
amagcli oldugunu belirten bir isaret bulunmalidir.

Temiz alana giriste kullanildigi durumlarda toz Ortiileri ¢ikartilarak malzeme igeriye
verilmelidir. e Uygun malzeme ve yontemle paketlenmemis, islanmis, paket bitiinligi
bozulmus, Uzerinde sterilizasyona iligskin bilgi bulunmayan, uygun kosullarda bekletildiginden
emin olunamayan malzemeler steril olarak kabul edilmemelidir.

Otoklavdan ¢iktig1 anda nemli olan, 1slak ve kirli ylizeylerle temas eden (yere diisen) paketlerin
sterilligine guvenilmemelidir.

Steril malzeme raflart yerden 20-30 cm yukarda ve tavandan 15 cm asagida duvardan 5 cm 0nde
olmalidir.

Steril malzemeler 1slanma riskine kars1 lavabo altinda depolanmamalidir.
Kullanimda ilk steril edilip depolanan malzemeler 6nce kullanilmalidir.

Son kullanma tarihi gecen steril malzemeler kullanilmamali, bu malzemelere yeniden
sterilizasyon islemi uygulanmalidir.

Uygun depolama kosullarinda polipropilen tyveck poset ile paketlenen malzemeler 1 yil,
sterilizasyon posetleriyle paketlenen paketler 6 ay, ¢ift kat tekstil ile paketlenmis malzemeler 30
giin, ¢ift kat wrap ile paketlenmis malzemeler 30 giin saklanabilmektedir.




