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EL YIKAMA VE ELDIVEN KULLANMA TALIMATI
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AMAC: Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi enfeksiyon bulasma riski olan her
tiirlii laboratuvar, hayvan hastanesi ve ¢itlik ortamindaki yiizeylerle el temasi sonrasinda ortaya
cikan enfeksiyon bulag riskini dnlemeye yonelik el hijyeni ve eldiven kullanim kurallarii ve
uygulamalarini belirlemektir.

SORUMLULUK: Tiim fakiilte ¢alisanlar1 (akademik, idari ve teknik personel), 6grenciler,
ziyaretgiler.

UYGULAMA:
El Yikama:

Eller 1lik su ile 1slatilir.
Islatilan ellere s1vi sabun veya antimikrobiyal soliisyon uygulanir.
Ellerin tiim yiizeylerine yayilacak sekilde ovalanarak koptirtiiliir.

Klorheksidin kullaniliyorsa bir dakika, povidon iyot kullaniliyorsa iki dakika siire ile avug icleri
ve parmak aralar1 basta olmak iizere eller tiim ylizey ve parmak aralar1 kapsayacak sekilde
kuvvetlice ovulur.

Eller akan suyun altinda durulanir.

Yikama islemi tamamlandiktan sonra siiziilen sularin dirseklere dogru akmasini onlemek igin
eller asag1 dogru tutulur.

Yikanan eller tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.
Kagit havlu ¢op kutusuna (evsel atik kutusu) atilir.
Eldiven Kullanimu:

Eldiven ¢apraz bulagmalar1 (personel elinden hastalara ve steril malzemelere, hastadan personele
ya da personel eliyle hastadan hastaya) onlemek igin giyilir.

Eldiven bulagma riskini tamamen ortadan kaldirmaz. Bu nedenle eldiven el yikama yerine
kullanilmamalidir. Eldiven giymeden oOnce ve eldiveni ¢ikardiktan sonra eller mutlaka
yikanmalidir. Bulagma riskinin fazla oldugu durumlarda cift eldiven giyilmelidir.

Hastadan bir bagka hastaya gegerken ayrica ayni hastanin kontamine bir bolgesi ile temastan
sonra bagka bir bolgeye temastan once eldiven degistirilmelidir.

Eldiven ile hastaya veya kontamine ekipman/materyale temas ettikten sonra kontamine olmamais
baska higbir yiizeye, kap1 ve kulplarina dokunulmamalidir. Ayni eldivenle asla iki farkli
girisimde bulunulmamalidir.

Eldiven giymeyi gerektiren durum sonunda eldiven c¢ikartilip, tibbi atik kutusuna atildiktan
sonra eller yikanmalidir.
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Non-Steril Eldiven Kullanilmasi Gereken Durumlar

Kanla ve bitiinliigii bozulmus deri ya da miikoz membranlarla temas, yliksek diizeyde
enfeksiydz ve tehlikeli organizmalarin potansiyel varligi ya da acil durumlarda, intravenoz
damar yolu takilmasi ve cikartilmasi, kan almmasi, endotrakeal tiiplerin agik aspirasyon
islemleri vb. durumlarda hastanin kan, viicut s1v1 ve sekresyonlar1 ya da viicut sivilar ile gozle
goriilebilir diizeyde kirlenmis ekipman/malzemelerle direkt temas gerektiren islemlerde.

Kusmuk, ekskret igeren kabin bosaltilmasi, aletlerin tutulmasi, temizlenmesi, atiklara
dokunulmasi, viicut sivi dokiintiilerinin temizlenmesi gibi hastanin kan, viicut sivi ve
sekresyonlari, ¢ikartilar1 ya da viicut sivilan ile gozle goriilebilir diizeyde kirlenmis esyalarla
endirekt temas gerektirecek islemlerde kullaniimalidir.

Steril Eldiven Kullanilmasi Gereken Durumlar

Herhangi bir cerrahi islem ya da miidahalede hastanin steril viicut bolgesine yapilacak tiim
girisimlerde

Kullanilacak malzemelerin sterilitesinin korunmasi gereken durumlarda
Cerrahi El Yikama
Eller 1lik su ile 1slatilir

Islatilan ellere antimikrobiyal soliisyon uygulanir. Tirnak uglarindan baslayarak parmak, parmak
aralari, el, 6n kol dirsekten dort parmak yukariya kadar 2-6 dakika siireyle ovularak yikanir.

Gilintin ilk uygulamasinda tirnak dipleri 30 saniye siireyle fircalanir. Cerrahi el yikama icin
antiseptikli sabun emdirilmis tek kullanimlik siinger fir¢alar uygundur.

Ara yikamalarda 2 dakika yeterlidir.
Durulama isleminde su, ellerden dirseklere akacak sekilde tutulur.

Yikama islemi tamamlandiktan sonra eller, dirsekler fleksiyonda olacak ve su ellerden dirseklere
dogru siiziilecek sekilde viicuttan uzak tutulur ve steril havlu ya da kompres ile kurulanir.

Her vaka dncesinde cerrahi el yikama iglemi tekrarlanir.




